Tipps zur Leistungssteigerung im Luftgewehr-Auflageschiel3en — Stand Mai 2018

Immer mehr Schitzinnen und Schitzen im Alter von 51 Jahren und weit darliber entdecken fur
sich das AuflageschieR3en mit dem Luftgewehr. Oft werden hier bald nach der Anfangsphase gute
Leistungen auf einem hohen Niveau erreicht. Trotzdem stellen sich immer wieder ,Ausreier” bei
einzelnen Schiissen ein. Nach-folgende Ratschlage sollen diesen entgegenwirken und zum Errei-
chen der maximalen Leistung beitragen.

1. Schie3kleidung

Hohe Ergebnisse lassen sich leichter mit kompletter SchieZkleidung erzielen. Mit stabilisierender
SchiefRkleidung und Schief3schuhen steht man ruhiger im Anschlag und kann das Gewehr bei rich-
tig eingenommenem Anschlag absolut ruhig halten. Bei der Schiel3kleidung darf deshalb nicht ge-
spart werden. Eine spezielle Auflagen-Schiel3jacke soll eng am Oberkdrper anliegen und lasst flr
die Arme Bewegungsfreiheit, so dass der Schiitze mehr zur Scheibe gewendet stehen kann (siehe
6. Anschlag).

2. Visier/Optik

Weil das Auge der alteren Schitzen an Sehschérfe, Anpassungsfahigkeit und Ausdauer verliert,
sollten die erlaubten optischen Hilfsmittel ausgeschopft und eingesetzt werden. Je groRer das Ziel
gesehen wird, umso leichter ist es auch zu treffen. Das Gewehr sollte deshalb mindestens mit ei-
nem 1,5fach (0,5 Dioptrien) vergroRernden Adlerauge ausgerustet sein.

Empfehlenswert ist fiir den Korntunnel ein verstellbares Ringkorn, denn die Lichtverhéltnisse auf
verschiedenen Schief3anlagen sind unterschiedlich. Auf hellen Stdnden kann/soll das Ringkorn
z.B. verengt werden. Auf die richtige Korngréf3e ist zu achten. Ein zu enger Ring macht den Ziel-
vorgang schwerer und meist langer. Im Wettkampf gegenuber dem Training um 1/10tel aufzudre-
hen, bringt beispielweise gleich mehr Ruhe in das Bild. Farbige Kornfilter kdnnen den Kontrast
verbessern.

Vorteilhaft ist auch eine verstellbare Irisblende am Diopter mit mehreren Farb- und Polarisationsfil-
terscheiben damit immer ein gutes Zielbild erstellen werden kann.

Beim absolut genauen Auflageschiel3en ist ein Prazisionsdiopter wichtig.

Obligatorisch sind aber die Erhdhung der Visierlinie und eine Riickverlagerung des Diopters bis
kurz (ca. 4 cm) vor dem Auge des Schiitzen bei aufrechter Kopfhaltung. Der Abstand Auge — Diop-
ter bzw. Irisblende stimmt, wenn der Korntunnel etwa ein Drittel der Offnung ausfillt. Wer mit dem
Auge von der Iriséffnung zu weit weg ist, strengt sein Auge unnétig an und hat ein dunkleres Ziel-
bildes. In der Regel sollte man dann den Diopter zurticksetzen (max. 20 cm sind erlaubt) und damit
das Brillenglas ndher zum Auge bringen.

Schitzen sollten keinesfalls mit inrer normalen Sehbrille schieRen. Hier bleiben Zielfehler nicht
aus, weil beim Zielen nur durch die obere Ecke des Glases gesehen werden kann. Von einem Op-
tiker, der sich mit den Problemen von Sportschiitzen auskennt, muss dem Schiitzen ein auf seine
Sehkraft abgestimmtes Glas in einer Schiel3brille angepasst oder - noch preislich glinstiger und
besser — ein Brillenglas in einem Vorbau (sogen. Monoframe, der ab dem Schiel3jahr 2014 erlaubt
ist und einer Brille gleichgestellt wurde) am Diopter vor der Iris anbracht wird. Das Glas der
SchielRbrille steht parallel zur Iris am Diopter. Gut ist es, wenn der Schitze sein Gewehr mit zum
Optiker nimmt.

Das nicht zielende Auge wird transparent mit einem schmalen Streifen abgedeckt (nicht ,verdun-
keln®).

3. Munition

Ein Munitionstest ist fir das verwendete Gewehr sehr empfehlenswert. Hierdurch lasst sich eine
ungeahnte Prazession erzielen. Fur das Luftgewehr ist ein Test mit den 0,53 Gramm schweren
Diabolos der beiden fiihrenden deutschen Firmen in den Durchmessern 4,48 bis 4,51 mm vorzu-
nehmen.



4. Auflage
Ein modernes Pressluft-Auflagengewehr bietet bereits alles, was zum erfolgreichen Auflageschie-

Ben gehort. Wird kein spezielles Auflagengewehr verwendet, soll bei einem sich nach vorne ver-
jungendem Schaft ein Auflagekeil verwendet werden (max. 90 mm Laufmitte — Schaftunterkante).
Beim aufgelegt Schiel3en sollte das Gewehr im vordersten noch zulassigen Bereich (max. 55 cm
zur Systemeinbettung) des Auflagekeils bzw. des Schaftes auf dem Auflagenstativ aufgelegt wer-
den. Durch den hierdurch gewonnenen grof3en Abstand zwischen Auflage und Schulter Gibertragen
sich Korperspannungen nicht so stark auf die Laufmindung. Der Hebelarm wird gilinstiger, je wei-
ter sich die Gewehrauflage vom evtl. schwankenden Korper des Schitzen weg ist. Die absolut
ruhige Lage des Korns ist von grof3ter Wichtigkeit und durch das Auflegen im vordersten Schaftbe-
reich leichter zu erreichen. Das Hauptgewicht des Gewehres liegt dabei im Schaftkappen- bzw. im
Schulterbereich, was aber zu keinen Schwierigkeiten fuhrt. Zusatzgewichte sollten nicht im hinte-
ren Schaftbereich angebracht werden. Beim Luftgewehr kann das vordere Laufgewicht gleichzeitig
mit einer Verlangerung und Erhdhung der Visierlinie im Kornbereich kombiniert werden. Weitere
Gewichte bis zur Ausnutzung des zulassigen Hdchstgewichtes von 5500 Gramm sind im Auflage-
bereich, also im ,Drehpunkt® des Gewehres anzubringen. Hier, direkt Gber der Gewehrauflage,
tragen hohe Gewichte durch Druck auf den Drehpunkt mit dazu bei, Bewegungen des Gewehres
mit dem erhdhten Reibungsdruck mit der Auflage zu entschéarfen.

5. Startvorbereitung

Bei jedem Wettkampf sollte der Schitze frihzeitig, wenn mdglich ca. 10 Minuten vor Startbeginn,
seinen Stand einnehmen. Diese Zeit ist zu nutzen zur Kontrolle des Gewehres und des Ubrigen
Materials, zur Anschlagsausrichtung und zur Einstellung eines guten Zielbildes, ggf. mit Hilfe der
Irisblende am Diopter und des verstellbaren Ringkorns.

6. Anschlag
Die wichtigste Vorbereitung beim Auflageschiel3en ist die korrekte Anschlagsausrichtung. Freie
Auflagenstative, die auf dem Boden und nicht auf dem Schiefl3tisch aufgestellt werden, Gbertragen
evil. Erschiitterungen des Tisches nicht und sind folglich die bessere Lésung. Die Munition wird
beim Rechtsschiitzen in Reichweite der linken Hand bereit gelegt. Es ist darauf zu achten, dass
sich die Auflage des Stativs direkt tber der Scheibenbahn befindet. Die Hohenausrichtung wird nur
mit dem in der Hohe verstellbaren Auflagenstander vorgenommen. Nach normaler Anschlagsein-
nahme ist die Auflagenhthe so oft zu verstellen, bis das Korn genau die H6he des Spiegels er-
reicht hat. Dafur soll man sich ruhig einige Minuten Zeit nehmen. Es ist darauf zu achten, dass das
Gewehr stets auf die exakt gleiche Stelle der Auflage aufgelegt wird. Auf keinen Fall darf das Korn
durch das Anheben der Schulter, Spreizung der Standbeine oder ,sich klein machen® auf den
Spiegel gebracht werden. Das hétte Ausreil3er zur Folge. Die seitliche Ausrichtung erfolgt nur
durch das Versetzen der FuRRe.
Der Schiitze stellt sich aufrecht, gerade und bequem hin mit korrektem Schulterkontakt zum Ge-
wehr. Die Ful3e werden etwa schulterbreit, leicht gedffnet und in einem Winkel von ca. 45 Grad
gestellt. Der rechte FulR wird hinter dem Lauf, senkrecht unter der Schaftkappe etwa 45 Grad zur
Schussrichtung aufgesetzt. Der linke Ful? steht im Fersenabstand von etwa einer Schulterbreite
(ca. 50-60 cm) etwa um eine halbe Ful3lange nach vorne versetzt gerade in Scheibenrichtung vor
der Grundlinie. Das sollte die grobe Ausgangsstellung sein. Grobausrichtung geschieht dann durch
das leichte Versetzen der FuRe. Die Feinausrichtung erfolgt durch anschlieendes leichtes Drehen
der Fersen. Das Korn darf nicht durch seitliche Bewegung des Korpers auf den Spiegel ,gezogen*
werden. Seitliche Schwankungen kommen dann mit der korrekten Fuf3stellung nicht mehr vor. Der
Anschlag ist ruhiger und zahlt sich durch bestandigere Ergebnisse aus. Man kann zunachst die
Ful3stellung entweder auf dem Boden mit Kreide einzeichnen oder sich eine Schablone anfertigen
bis man sie flr sich ,automatisiert hat.
Hohe und Seite der Backe werden so abgestimmt, bis der Blick exakt in die Visierlinie fallt. Die
Kinnbacke ist immer an die gleiche Stelle des Schaftes anzulegen und die Abzugshand und den
Finger immer in der gleichen Position zu halten. Beim Zielen selbst ist auf sauberen Blick durch die
Mitte des Glases, des Diopters bzw. der Irisblende zu achten.
Auch auf immer gleichmafiiges Einsetzen im Schulterbereich muss geachtet werden. Zunachst
wird das Gewehr aufgelegt. Mit den Fingern der linken Hand (beim Rechtsschiitzen) wird die
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Schaftkappe an stets derselben Stelle im Schulterbereich eingesetzt. Mit den Augen ist das Ein-
setzen zu kontrollieren. Die abziehende Hand umfasst den Pistolengriff voll und fest. Die Abzugs-
fingerkuppe bewegt sich parallel zum Lauf. Die Fingerkuppe drtickt gerade nach hinten ab. Eine
gerade Abzugszunge mit Markierungen erleichtert die Kontaktaufnahme und eine saubere Uber-
mittlung des Impulses beim Ausldsen des Schusses. Der Druckpunkt sollte fihlbar und nicht zu
leicht eingestellt sein, damit man in der Aufregung beim Wettkampf sich noch hinlangen traut. Der
rechte Ellenbogen hangt ganz entspannt nach unten, ein leichter Kontakt des Oberarmes zur
Schiel3jacke verfestigt den Oberkdrper. Die Schulter ist gesenkt. Der Kopf wird soweit als notig zur
Schaftbacke geneigt. Die erhéhte Visierlinie (max. 60 mm Kornmitte-Laufachse) erméglicht eine
bequeme, gering geneigte Kopfhaltung. Der Kopf wird ohne Druck mit entspanntem Nacken auf
der Schaftbacke aufgelegt.

Laden und evtl. Diopterkorrekturen werden mit der linken Hand erledigt. Vorschriftsgemald muss
die nicht abziehende Hand das Gewehr von oben auf dem Lauf, von unten oder seitlich vor der
Abzugseinrichtung in Richtung Laufmindung halten. Am besten wird sie auf dem Lauf aufgelegt,
was mit einer Visierlinienerhdhung nicht stérend ist. Durch den etwas nach vorne gestreckten Arm
darf man aber nicht Oberkérper und Huifte verdrehen. Dadurch kénnen sich seitliche Képer- und
damit Gewehrschwankungen ergeben, tiber die viele Auflageschiitzen klagen. Das ist oft der
Grund fir die ,seitlichen Neuner®. Es sei hier darauf hingewiesen, dass (beim Rechtsschiitzen) die
linke Hand beim Zielvorgang das Auflagenstativ selbstverstandlich nicht beriihren darf, noch darf
sie an der rechten Hand anliegen oder dahinter sein. Eine gewissenhafte Anschlagsausrichtung
hilft dem Schiitzen zur Ruhe zu kommen.

7. Probeschiel3en

Mit dem Probeschiel3en darf erst begonnen werden, wenn der Anschlag stimmt. Eine ganze Serie
von Probeschiissen ist abzugeben, weil sich unsere Muskeln, Sehnen und Bénder an das ruhige
Stehen gewdhnen muissen und dadurch noch Veranderungen unterworfen sind. Schussbildveran-
derungen wahrend des Probeschiel3ens sind deshalb normal. Es soll nicht schon nach drei oder
vier gut liegenden Probeschiissen mit dem Wertungsschie3en begonnen werden. Erst nach etwa
zehn Probeschissen, mit denen man sich Zeit nehmen soll, kann - wenn die Trefferlage der letz-
ten Schisse mittig liegt - mit dem Wertungsschiel3en begonnen werden.

8. Konzentration bei jedem Schuss

Der Schiitze muss sich in unverkrampfter Kérperhaltung auf absolut ruhiges Halten, sauberes Zie-
len (exakte gleich-méaRige Lichtspalte) und ruhiges Auslosen des Schusses konzentrieren. Wenn
man beim Zielvorgang nicht zur Ruhe kommt, ist auch Mut zum Absetzen (Zielvorgang abbrechen)
aufzubringen um den Zielvorgang neu zu starten. Zum Start des Zielvorganges ist tiber Diopter
und Korntunnel das Ziel genau anzuvisieren. Nach dem letzten flachen Ausatmen den Kopf mit
einer gefuhlvollen Bewegung in die Visierlinie senken. Der Kopf ruht mit seinem Eigengewicht auf
der Schaftbacke. Mit Zielbeginn beginnt die Ermidung der Augen und ihrer Muskulatur. Die meis-
ten Schitzen fahren gut, wenn sie nach 3 bis 6 Sekunden aus-lésen. Abziehen sollte man bei ru-
hig liegendem Gewehr unbewusst, das heildt, man verstarkt bei gutem Zielbild den Druck auf den
Abzug, bis der Schuss ausgeltst ist. Mit der Schussauslésung sind das Nachhalten (mindestens 1
Sek.) wichtig und eine evtl. Kornbewegung zu beobachten. Seitliches Abgleiten deutet auf eine
ungenaue Anschlagsausrichtung hin.

Kampfen um jeden Schuss - jeder einzelne Schuss ist ein Wettkampf fur sich alleine.
Gut Schuss, viele Innenzehner (ab 10,2) und vor allem Spald und Freude am Auflageschiel3en!
Gunter Fried| Mai 2018
Referent Auflage Sportschiitzengau Friedberg

Quellen: Eigene Erfahrungen, Erfahrungen von Schiitzenkameraden, Fa. Walther Sportwaffen und
erganzende Internet-Recherchen.



